
Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Mitglieder,

EMDRIA Deutschland e.V. wurde gegründet, um hohe 
Qualitätsstandards für Anwendung, Forschung und 
Lehre von EMDR zu etablieren. Dafür setzen wir, der 
Vorstand, uns in vielfältiger Weise ein.

Wir stehen als Personen und als Verband für eine fach­
gerechte Anwendung von EMDR. Dies schafft Sicher­
heit. Mit der Zertifizierung zur EMDR-Psychotherapeutin 
bzw. zum -therapeuten haben wir ein Qualitätssiegel für 
die Ausbildung eingeführt.

Ein besonderes Anliegen ist es uns, die Mitglieder von 
EMDRIA zu unterstützen: Wir fördern die Vernetzung 
und den fachlichen Austausch untereinander, informie­
ren über aktuelle Forschungsergebnisse und organi­
sieren den jährlichen EMDRIA-Tag mit Vorträgen und 
Workshops aus Wissenschaft und Praxis.

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit liegt auf dem 
Engagement für die Anerkennung von EMDR in der 
Behandlung von Kindern und Jugendlichen und der 
Entwicklung der EMDR Therapie über die Traumfolge
störungen hinaus. Wir möchten EMDR in der Öffent­
lichkeit und Fachöffentlichkeit bekannt machen. Dazu 
informieren wir sachlich und auf dem neuesten Stand 
der Wissenschaft über die mittlerweile vielfältigen 
Anwendungsmöglichkeiten der EMDR-Therapie.

Mehr über EMDRIA Deutschland e.V. erfahren Sie auf 
den nächsten Seiten.

Für den Vorstand grüßen Sie herzlich
Dr. Michael Hase und Dipl.-Psych. Susanne Leutner

EMDRIA Deutschland e.V. 

Bei weiteren Fragen – auch zum EMDRIA-
Zertifikat – informiert Sie gern unsere 
Geschäftsstelle: 

EMDRIA Deutschland e.V.
Bergiusstraße 26
22765 Hamburg

Leiterin der Geschäftsstelle:
Sabine Schröder

Tel.: 040 - 69 66 99 37
Fax: 040 - 69 66 99 38
E-Mail: info@emdria.de

Bürozeiten:
Di. und Do. von 10.00 bis 14.00 Uhr

Unter www.emdria.de finden Sie  
weitere Informationen sowie unsere  
Online-Therapeutensuche.

Fachverband für Anwender  
der psychotherapeutischen Methode  

Eye Movement Desensitization  
and Reprocessing (EMDR)



EMDR 

EMDR ist eine Form der Psychotherapie, deren 
zentrales Element die geleiteten Augenbewegun-
gen sind – auch bilaterale Stimulation genannt: Die 
Patientin bzw. der Patient erinnert sich an die oft 
traumatische Situation und folgt dabei den Fingern 
der Psychotherapeutin bzw. des -therapeuten mit 
den Augen, während die bzw. der Behandelnde die 
Hand abwechselnd nach rechts und links bewegt.

Vorteile für Mitglieder

EMDRIA Deutschland e.V. vertritt ein bedeutendes 
Netzwerk von Psychotraumatherapeutinnen und 
-therapeuten in Deutschland. Zu den mehr als 
2000 Mitgliedern zählen Ärztinnen, Ärzte, Psycho-
loginnen, Psychologen, Psychotherapeutinnen 
und -therapeuten für Erwachsene sowie Kinder 
und Jugendliche – alle in EMDR ausgebildet und 
zertifiziert. Der Fachverband ist ihr Sprachrohr und 
vertritt ihre Interessen.
EMDRIA e.V. setzt hohe Qualitätsstandards für 
die EMDR-Ausbildung: Anerkannte Institute bilden 
kompetent und umfassend in der EMDR-Methode 
aus. EMDRIA-Deutschland zertifiziert nach abge-
schlossener Ausbildung zur EMDR-Therapeutin 
bzw. zum EMDR-Therapeuten.
Die Fachgesellschaft ist in ein internationales 
wissenschaftliches EMDR-Netzwerk eingebunden 
und informiert ihre Mitglieder regelmäßig über 
aktuelle Forschungsergebnisse sowie klinische 
Entwicklungen. Einmal im Jahr organisiert  
EMDRIA einen jährlichen Fachkongress – den 
EMDRIA-Tag – mit Vorträgen und Workshops aus
Wissenschaft und Praxis.

 

Therapeutensuche

EMDRIA Deutschland e.V. bietet auf seiner Websi-
te eine umfangreiche Therapeutensuche zertifizier-
ter EMDR-Fachleute an. Unter www.emdria.de sind 
die ärztlichen und psychologischen Therapeutinnen 
und Therapeuten mit EMDRIA-Zertifikat aufgelis-
tet. Durch diesen Service können sie schnell und 
einfach von Patientinnen und Patienten gefunden 
werden. Die Therapeutensuche fördert gleichzeitig 
auch die Vernetzung der Mitglieder und ihren fachli-
chen Austausch untereinander, denn hier finden sie 
Kolleginnen und Kollegen in der Nähe.

Ausbildung

Die von EMDRIA anerkannten Ausbildungsinstitute 
haben sich den hohen Qualitätsanforderungen von 
EMDRIA Deutschland e.V. verpflichtet und bilden 
Ärztinnen, Ärzte, Psychologinnen,Psychologen, 
Psychotherapeutinnen und -therapeuten bundes-
weit an vielen Standorten in EMDR aus. Hierzu 
zählen das EMDR-Institut Deutschland und das 
Institut für Traumatherapie. Nach erfolgreicher 
Fortbildung verleiht EMDRIA Deutschland e.V. den 
neu geschulten EMDR-Therapeuten das EMDRIA-
Zertifikat.
Das Zertifikat ist ein Gütesiegel, das für eine 
wissenschaftlich fundierte Ausbildung steht und 
Hilfesuchenden Orientierung beim Finden einer 
EMDR-Psychotherapeutin bzw. eines -therapeuten 
bietet.

Wissenschaftliche Forschung und Anerkennung

EMDRIA Deutschland e.V. fördert die Forschung 
über Anwendung und Wirkung der EMDR-Methode 
und setzt sich für die Weiterentwicklung in Theorie 
und klinischer Praxis über den Bereich der Trauma
therapie hinaus ein. Dafür steht der Vorstand im  
engen Austausch mit den internationalen EMDR-
Fachgesellschaften und mit anderen wissenschaft
lichen Fachgesellschaften.

Der Vorstand von EMDRIA (v.l.n.r.): Dipl. Soz. Päd. Daniela Lempertz, 
Dipl. Psych. Susanne Leutner, Dr. med. Michael Hase, Dr. (c) Laycen 
Chuey-Ferrer, Dr. med. Arne Hofmann, Dipl. Päd. Joachim Diestel-Hug, 
Dr. phil. Karsten Böhm, Dr. med. Kerstin Stellermann-Strehlow, Dr. med. 
Tilmann Rentel


