NPUALITD |

3HANOITb CUNN! Diakonle &

CEMIHAP 3 NMUTAHb NMNCUXIYHOIO 30OPOB’A
Onsa YKPAIHUIB

Mepei3g A0 HOBOT KPaiHM 3MiHIOE BCE XUTTS. K 3HaNTK nepLly onopy?
[ie MOXXHa 3BepHYTMNCS 3a 4OMOMOrot?

Mu 3anpoluyemo 6ixkeHLiB 3 YKpaiH/ Ha NepLumnii BOPKLLOM:

v/ [onomora B 0OTpYMaHHi NCUXONOTiIYHOI NigTPUMKM B HiMeuunHi
v/ Nepui opieHTnpu: Kyau 3BepTaTncsa gna aganTtauii, ipy NCUXOA0riYHOMY
HaBaHTAXEHHI YN B KPU30BUX CUTYaL,iAX

v/ MoHaTTs “TpaBMa” i “cTpec” Ta cTpaTerii NoaonaHHs Kpr3u

A A

Ne i konn?

? Ae: TumyacoBuii NnpuTynok y bpykmioni

Bynuusa BepHepa-¢oH-BpayHa, 17a, 83052 Bpykmionb

@ Konu: 21.07.2026, peectpauis 0 13.00, noyaTtok 0 13.30
dopmart: OuHui1 3axia, 3 13.30 go 15.30

@ Mosa: YkpaiHcbka

— TpuBanicTb: 2 roguun

Yyactb BE3KOLLUTOBHA!

Peectpauis B TAFF abo KatepuHa Pebposa.

OpraHizaTtop: TAFF Diakonie Rosenheim y cniBnpaui 3 ncuxonorom KatepuHoto PebpoBoto

TTAFF — TepaneBTUYHi nocnyru pgns 6ixkeHuiB

Kufsteiner StraBe 55 :::::::a Pe6poBa
83022 Po3eHxal .
taff@sd-ob:?(de" :60 08031 - 3562 8292 arttera.od@gmail.com a60 015153247421
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KRAFT FINDEN Diakonie &2

Rosenheim

WORKSHOP ZUR PSYCHISCHEN N
GESUNDHEIT FUR UKRAINER*INNEN

Ein Umzug in ein neues Land verandert das ganze Leben.
Wie kann man ersten Halt finden? Wo findet man Hilfe?

Wir laden Gefliichtete aus der Ukraine zu einem ersten Workshop ein: A A

v/ Hilfe zur psychischen Versorgung in Deutschland

V/ Erste Anlaufstellen: Zur Orientierung, bei psychischer Belastung oder auch in psychischen Krisen
v/ Erste Konzepte zu Trauma und Stress und Bewiltigungsstrategien

Wo & Wann?

? Wo: Notunterkunft in Bruckmiihl

Wernher-von-Braun-Strafte 17a, 83052 Bruckmiihl

© Wann: 21.07.2026, Anmeldung: 13:00 Uhr | Beginn: 13:30 Uhr
Format: Prisenzveranstaltung

@ sprache: Ukrainisch

— Dauer: 2 Stunden

Teilnahme kostenlos!

Anmeldung bei TAFF oder Kateryna Rebrova (Workshopleitung)

Veranstalter: TAFF Diakonie Rosenheim in Zusammenarbeit mit ukrainischer Psychologin Kateryna Rebrova

TAFF - Therapeutische Angebote fiir Fliichtlinge

Kufsteiner Straf3e 55 Kontakt:
83022 Rosenheim Ehrenamtliche Workshopleitung Kateryna Rebrova
taff@sd-obb.de oder 08031 - 3562 8292 arttera.od@gmail.com oder 015153247421
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